
KLINIK 
REINHARDSHÖHE

Fachklinik für Medizinische Rehabilitation

Ambulante
Ernährungsberatung/-therapie

Ein Haus der Dr. Ebel Fachkliniken

Wir sind für Sie da …Das Team der Ernährungsambulanz
Ernährungsambulanz
Klinik Reinhardshöhe GmbH

Ihre Ansprechpartnerin:
Nina Meyer-Weidemann
M. Sc. Ernährungs- und
Lebensmittelwissenschaften
Ernährungsberaterin / DGE

Terminvereinbarung unter:
Telefon  01520-9276716
E-Mail  ernaehrungsambulanz@klinik-reinhardshoehe.de

Standort Bad Wildungen: 
MVZ Reinhardshöhe, Praxis Fr. Satin
Brunnenallee 17, 34537 Bad Wildungen

Standort Reinhardshausen:
Klinik Reinhardshöhe
Quellenstr. 8-12, 34537 Bad Wildungen

Beratungen auch per Video oder telefonisch möglich.

Prof. Dr. med. O. Rick
Chefarzt der Klinik Reinhardshöhe
Internist, Hämatologe und Onkologe

Bianka Häußler
Diätassistentin
med. Ernährungsberaterin / VDD
Diätküchenleiterin VM / DGE

Katharina Jacobi
B. Sc. Ökotrophologie
Ernährungsberaterin / DGE

Nina Meyer-Weidemann
M. Sc. Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften
Ernährungsberaterin / DGE

Anja Wetz
Diätassistentin
Gastroenterologische Ernährungstherapie / VDD

06
 (0

6/
20

22
)



Ernährungsambulanz an der
Klinik Reinhardshöhe

Angebote der Ernährungsambulanz Das Wichtigste

Essen und Trinken spielen eine wichtige
Rolle in unserem Leben.

Viele Menschen machen sich Gedanken
über eine gesunde Ernährung, andere 
müssen sich aufgrund einer Erkrankung
damit beschäftigen.

Unser Ziel ist es, die Lebensqualität durch
eine individuelle, qualitativ hochwertige
Ernährungstherapie zu erhöhen und zu
verbessern.

Ernährungstherapie bei
·  Krebserkrankungen
·  Mangelernährung, Gewichtsverlust
·  Darmerkrankungen
·  Speiseröhren- und Magenerkrankungen
·  Bauchspeicheldrüsenerkrankungen
·  nach Operationen am Magen-Darm-Trakt
·  Stoffwechselerkrankungen
·  Adipositas und Übergewicht
· Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten
Wir bieten auch Ernährungsberatungen zu anderen
Schwerpunkten an. Sprechen Sie uns an!
Beratungen auch für Kinder und Jugendliche!

· Die Kosten einer Ernährungsberatung werden in 
der Regel von den Krankenkassen unterstützt.

· Gerne stellen wir Ihnen die Unterlagen für den 
Antrag auf Kostenübernahme zur Verfügung.

· Für eine ernährungstherapeutische Beratung
(d. h. bei diagnostizierter Erkrankung) bedarf es 
einer Notwendigkeitsbescheinigung (Rezept) des 
behandelnden Arztes.

· Zur Terminvereinbarung und bei Fragen erreichen 
Sie uns unter: Telefon 01520-9276716.

· Es entsteht meist ein Selbstkostenbeitrag, welchen 
Sie bitte beim ersten Beratungstermin bezahlen.Folgende Leistungen werden angeboten:

·  Ausführliche Ernährungsanamnese
·  Messung der Körperzusammensetzung (BIA)
·  An die jeweiligen Krankheitsbilder angepasste
 Ernährungstherapie
·  Computergestützte Auswertung der Nahrungs-
 und Nährstoffzufuhr
·  Ernährungsberatung nach den Leitlinien der
 Fachgesellschaften
·  Informationsbroschüren, Unterlagen
·  Individuelle Ernährungsempfehlungen, 
 angepasst an Ihre Situation
·  Begleitung bei der Umsetzung


